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1. Présentation du spectacle JONGLORIA MULTITASKUS
Durée : 50 min
Public : Tout public à partir de 6 ans

Un comédien-conférencier et une jongleuse caméléon explorent l’histoire, la pratique et 
les mystères du jonglage. Ils décortiquent l’art millénaire de la jonglerie, mais aussi ses 
intrusions improbables dans la vie quotidienne.

La jongleuse passe-t-elle réellement l’aspirateur en faisant du hula hoop? Transforme-t-
elle son service de table en terrain d’entraînement, faisant voler bols et assiettes? Rêve-t-
elle la nuit  d’objets en apesanteur,  ou se réveille-t-elle en sursaut,  poursuivie par des 
balles en pleine rébellion? Peut-elle, enfin, cesser de jongler…ne serait-ce qu’une minute?

Cette  conférence  scientifique  se  déploie  comme  une  étude  de  terrain  du  Jongloria 
Multitaskus, étrange spécimen humanoïde dont la vie entière semble régie par la gravité et 
son contraire.

Entre logique implacable et absurdité irrésistible, entre lois physiques et folie virtuose, on 
retrouve dans cette création, l’univers décalé qui caractérise la compagnie Opopop.

© Vincent Arbelet



Distribution : 

Conception et mise en piste : Karen Bourre et Julien Lanaud

Regards extérieurs : Etienne Grebot

Jeu, manipulation et jonglerie : Karen Bourre

Jeu et régie générale : Julien Lanaud

Création lumières et scénographique : Julien Lanaud

Construction scénographique : Eclectik Scéno

Chargée de diffusion et de production : Adèle Petident

Depuis 2011, la compagnie Opopop invente des spectacles qui jonglent avec les genres 
et les imaginaires. Née à Dijon, elle s’adresse au jeune public… mais pas que!

Elle  développe un univers  singulier  autour  de la  jonglerie,  où la  manipulation d’objets 
dialogue avec le théâtre et des scènographies « vivantes ».

Pour plus de détails et d’informations n’hésitez pas à jeter un coup d’œil à notre site 

internet : opopop.fr

Vous y trouverez à télécharger : un dossier du spectacle, des photos libres de droits et 
l’affiche.

Et, vous pourrez y découvrir nos autres spectacles.

Merci et à bientôt.

Les OPOPOP, Karen, Julien et Adèle.



2. Objectifs pédagogiques

Ce dossier vise à :

• Stimuler l’imaginaire et l’observation des élèves avant, pendant et après la 
représentation.

• Découvrir l’histoire de la jonglerie à travers les civilisations.

• Comprendre la diversité des techniques et des styles de jonglage.

• Éveiller leur sens artistique par des ateliers de pratique de découverte du jonglage et de 
manipulation d’objets.

• Approcher la jonglerie comme un langage artistique.

Disciplines concernées :  Histoire, Éducation artistique, EPS (motricité fine), Français. 

3. Éveiller la curiosité et l’envie de venir au théâtre
Aller au théâtre, c’est vivre une expérience collective, une émotion partagée. Si l’on considère que 
le rôle du spectacle vivant est de provoquer l’imaginaire, éveiller la sensibilité et l’esprit 
critique, il est important de préparer les enfants à cette expérience pour préserver leur plaisir 
et leur curiosité.

Quelques idées à adapter selon l’âge des enfants :

• Partager des souvenirs de spectacles vus : Quels souvenirs en garde-t-on? Quels 
sentiments avons-nous ressentis?

• Lire collectivement la présentation du spectacle (voir section 1).

• Faire découvrir les métiers du spectacle vivant : comédien·ne, jongleur·se, 
scénographe, éclairagiste, technicien plateau, costumière...

• Observer l’affiche, le titre du spectacle : que montre-t-elle ? Que devine-t-on? À quoi 
s’attendre?

Activité Diptyque "Avant / Après"

• Avant : sur la moitié supérieure d’une feuille, les élèves dessinent ce qu’ils s’attendent à 
voir.

• Après : sur la moitié inférieure, ils dessinent ce qu’ils ont réellement vu (décor, artistes, 
objets…).

• On ouvre la feuille : quelles différences entre attente et réalité ?

Activité autour de l’affiche

• Avant : Que vous évoque cette image? Couleurs, formes, objets?

• Après : par groupes, réaliser une nouvelle affiche à partir de ce qu’ils ont vu (dessin, 
collage…).

NB : Il est conseillé de ne pas trop en dévoiler avant le spectacle , C’est bien  de garder un peu 
de « surprises », regarder le teaser avec les enfants, par exemple, n’est pas nécessaire. 



4. Préparer sa venue au spectacle

Le rôle du spectateur

Le théâtre est un spectacle vivant. Il repose sur la relation artistes/public : chaque spectateur 
compte!

Voici quelques règles :

• Je pense à aller aux toilettes avant de rentrer dans la salle de spectacle.

• Quand le spectacle va débuter, la salle se plonge dans le noir ; je reste silencieux et à l’écoute, 
le voyage va commencer.

• Pendant, le spectacle, je peux laisser éclater ma joie, mes émotions sans déranger pour autant 
les artistes sur scène et les autres spectateurs.

• Comme tout le monde voit la même chose, je n’ai pas besoin de commenter ou d’expliquer le 
spectacle. Si tu te poses des questions garde les en mémoire pour les poser aux comédiens à la 
fin du spectacle.

• Si le spectacle m’ennuie (cela peut arriver!), j’essaie de m’intéresser au décor, aux costumes….

• Pour les accompagnants, n’oubliez pas d’éteindre vos téléphones portables, les lumières des 
appareils dérangent les autres spectateurs et sont visibles depuis la scène. 

Vous trouverez des photos professionnels à télécharger sur notre site. Et, si vous le souhaitez, 
vous pourrez prendre des photos après le spectacle avec les artistes.

Ce spectacle n’est pas interactif, les enfants ne seront pas sollicités, ils seront vraiment dans le 
rôle de spectateurs, c’est donc bien de leur demander d’être calmes et attentifs pour profiter au 
mieux du spectacle, n’hésitez pas à intervenir si besoin pendant la représentation.

N’hésitez pas à intervenir si besoin pendant la représentation, merci.

Discussion post-spectacle : bord plateau

A la fin du spectacle, si vous avez le temps, votre classe pourra rester pour un bord plateau et aura 
la possibilité de poser des questions aux 2 comédiens, créateurs de ce spectacle.

Les enfants ont souvent spontanément beaucoup de questions à la suite de la représentation, 
essentiellement sur la technique, sur « comment ça marche ».

Si, vous le souhaitez, vous pouvez préparer avec eux des questions à l’avance pour faciliter 
l’échange :

• sur la création d’un spectacle

• sur La jonglerie et ses techniques

• sur Les objets utilisés



5. Travailler sur le thème de la jonglerie

◦ Le jonglage dans l’Histoire
À l'origine, un jongleur est une personne qui manipule les choses avec précaution. Ceci s’applique 
aux mots, autant qu’aux chiffres, aux notes de musique ou à toutes autres sortes d’objets. 
Le terme est forgé au Moyen Âge du latin joculatore (« amuseur ») ou, Joculare (« comique »). 

La première trace de jonglerie date de 4000 ans. Mais rien ne prouve qu'on ne jonglait pas avant ! 

On trouve des représentations de jongleur-ses dès l’antiquité et sur tous les continents : 

 Égypte ancienne : – 2000 av. J.-C.

Une fresque retrouvée dans la nécropole princière de Beni Hassan représente des femmes 
jonglant avec des balles.

Il s'agit de la plus ancienne représentation connue à ce jour.

Egypte, Tombeau de Beni-Hassan, 2000 av. J.-C.

 Chine antique : – 770 à 476 av. J.-C.

Divers jongleurs sont mentionnés dans des histoires, généralement des guerriers  souhaitant 
montrer leurs compétences et impressionner l’ennemi ? Comme Lan Zi (sept épées) ou Xiong 
Yiliao (neuf balles).
ont ils vraiment existé?

Figure 1: Jongleurs de balles et de couteau - pierre 
Dynatie Han 206 av J.C.



 Grèce antique

• Les acrobates et jongleurs apparaissent dans la littérature (Homère) dès le VIIIe siècle av. 
J.-C.

• Des figurines et sculptures représentent des jongleurs.

Empire Romain :

• Les jongleurs, les acrobates à cheval, les dompteurs d’animaux, les illusionnistes, les 
équilibristes et les funambules se produisent au Cirque Maximus ou au Colisée.

• Ventilator, célèbre jongleur, manipulait des amphores en airain.

Civilisations précolombiennes

Chez les Aztèques, des sculptures et des gravures montrent des antipodistes (jonglerie avec les 
pieds)

Figurine d'argile - 
Thèbes 200 av J.C.



 Îles Tonga (iles polynésienne dans le pacifique sud)

La jonglerie est liée à des rituels de danse et de feu, encore pratiqués aujourd’hui.

Le Moyen Âge

XI ème siècle – Jongleur avec musicien – Estampe

• Le terme jongleur vient du latin joculatore (amuseur).

• Jongleurs itinérants : spectacles sur les places, dans les cours seigneuriales ou les 
marchés.

• Ils récitent, chantent, jonglent, dressent des animaux.

• Souvent associés à la pauvreté, à la magie ou même à la sorcellerie.



Du cirque classique à l’art contemporain

XVIIIe – XIXe siècles

• Apparition des grands cirques modernes.

• Les jongleurs utilisent massues, anneaux, parapluies, cigares…

• En 1820, le diabolo entre au répertoire du cirque.

XXe siècle

• Professionnalisation et diversification.

• Apparition de figures célèbres comme Enrico Rastelli (considéré comme le plus 
grand jongleur de tous les temps)), ou Michael Moschen (jongleur Américain).

Kara - Genteman juggler

Enrico Rastelli Lottie Brunn



Années 1980 à aujourd’hui

• Naissance du nouveau cirque.

• La jonglerie devient une discipline artistique complète, mêlée à la danse, au théâtre, à la 
marionnette, à la musique….

• En France, Jérôme Thomas est l’un des pionniers de cette nouvelle approche (spectacle 
long, mêlant la jonglerie à la danse au théâtre, à la musique...).

Jérôme Thomas - JongleurCie Jérôme Thomas - RainBow

Cie Gandini Juggling Spring Cie Gandini Juggling - Smashed



◦ Les styles et techniques de jonglage

Techniques principales :

Technique Description

Jonglerie aérienne Lancer et rattraper des objets

Jonglerie à rebond Balles en silicone qui rebondissent au sol

Jonglerie de contact Objets roulent ou glissent sur le corps

Jonglerie d’équilibre Objets en équilibre sur le corps (front, pieds...)

Jonglerie gyroscopique Rotation d’objets (diabolo, bâton du diable)

Antipodisme Jonglerie avec les pieds, allongé sur le dos

◦ Avec quoi jongle t’on ?

Classique : Balles, Balles rebonds, massues, cerceaux, torches enflammées, diabolo, baton du 
diable, boites à cigares, Assiettes chinoises, foulards, bolas, chapeaux.

Moins classique : parapluies, ombrelles chinoise, hula hoops, pommes, sacs plastique, couteaux, 
assiettes,  bouteilles, table, canon, raquettes de tennis, balais, cordes, plumes, cannes, œufs, 
crêpes….



◦ commencer à apprendre à jongler

Quelques  exercices  possibles  (à  partir  de  5  ans,  à  adapter  selon  l'âge  et  les 
capacités de chaque enfant) :

• Pour travailler les lancés, les récupérations de balles et la concentration     :  
Faire une ronde, s’asseoir, puis se passer une balle en nommant le copain ou la copine à 
qui on la passe. D'abord on la fait rouler avec la main, puis avec d'autres parties du corps 
(coude, pied, tête, fesses...)
Puis debout, on la lance d'une main en cloche ; on peut essayer par la suite de rattraper 
avec une seule main. Quand le jeu  fonctionne bien, on peut rajouter des balles .

• Pour l'équilibre et la concentration     :   
Poser une balle molle (remplies de graines) sur le dos de la main 
et faire un échauffement ou un petit parcours.

• Premiers pas vers la jonglerie     :  
Avec un foulard, le pincer au milieu (l'étaler au sol et attraper le centre avec une main en 
le pinçant)le faire voler d'une main à l'autre, le rattraper sur la tête (le dos, le pied, les 
fesses, le coude....), le lancer en l'air et lorsqu'il est en l'air taper dans les mains (une tape,  
puis 2, puis un maximum de tapes)
ou prendre le temps de faire un tour sur soi même (bien décomposer le mouvement : 
d'abord le lancé,puis la pirouette et enfin rattraper), souffler au centre du foulard pour le 
faire voler, le passer à un copain en soufflant au centre...



Avec 1 balle     :   

• Différents lancés :
D'une main à l'autre en cloche pas plus haut que les yeux, 
puis sous la jambe, derrière l'épaule, dans le dos...(en chercher 
d'autres)

• Différents « posés »: 
sur le pied, le creux du coude, le dos de la main, la tête, le 
genou...(en chercher d'autres)

• Différentes façons de coincer la balle : 
dans le creux du coude ou du genoux, sous le menton, sous le bras...(en chercher 

d'autres)

• Différentes réceptions :
dans le creux de la nuque, sur le dos de la main, sur le pied....(en chercher 

d'autres)

Pour terminer calmement une séance, à deux, l'un se pose au sol en petite boule et l'autre 
lui masse doucement le dos avec 1 balle.



6. Travailler autour du cirque

 Petite histoire du nouveau cirque et du cirque contemporain

« Au début des années 1970, un autre cirque se développe en s’appuyant notamment sur 
la parodie et la transgression des numéros offerts sous la plupart des grands chapiteaux 
traditionnels.
Peu à peu ce nouveau cirque trouve son identité et se construit dans la diversité des 
propositions artistiques : conçus au cours des années 1980, Plume, Archaos, Baroque, ou 
Zingaro ne se ressemblent pas, mais ils ont un même désir de faire évoluer une forme 
artistique très riche ; leurs créations successives illustrent avec simplicité et dynamisme 
l’immense potentiel des arts du cirque.
A partir des années 1990, le développement des écoles à travers l’Europe favorise 
l’émergence du cirque contemporain en suggérant une autre approche du geste 
acrobatique.
Les arts de la piste s’émancipent du cercle de la piste et puisent un regain d’énergie dans 
les autres arts. Le cirque contemporain amplifie davantage le principe de métissage des 
formes et mêle l’acrobatie, le jonglage et l’équilibre aux nouvelles technologies, lance de 
nouvelles passerelles vers la danse et le jeu, incorpore la magie et l’illusion tout comme 
les marionnettes.
Les arts du cirque s’épanouissent désormais aussi bien sur scène que dans la rue, sous 
un chapiteau ou dans un théâtre, mais ils se glissent aussi dans les hôpitaux et les camps 
de réfugiés, impliqués avec force dans une autre perception du monde et des hommes. »
Extrait de Cirque et Compagnies de Pascal Jacob aux éditions Actes Sud Junior

Le cirque contemporain a fait une rupture avec le passé en créant des spectacle avec une 
dramaturgie, un fil conducteur donnant au spectacle une unité, une esthétique globale. 
Cela l’a enfin rapproché des autres arts vivants culturels, s’éloignant du «divertissement » 
dit « familial ».
Il s’agit moins de présenter une succession de numéros incroyables que de présenter des 
réalisations artistiques poussées où plusieurs arts se mêlent en harmonie.

Qui a déjà vu un spectacle de cirque? Était ce comme celui-ci ou non? Quels types de 
numéros peut on y trouver?
Qui sont les différents artistes de cirques ? les trapézistes, les clowns...



Quelle différence trouve t’on entre le nouveau cirque et le cirque 
traditionnel.

CIRQUE TRADITIONNEL NOUVEAU CIRQUE

Le cirque est itinérant. On monte le
chapiteau.
La scène est la piste ronde qui se
trouve au centre du chapiteau.

Le cirque peut donner des représentations 
dans d’autres lieux que le chapiteau.
La scène peut différer de la forme ronde de 
la piste de cirque. La présentation scénique
peut être aérienne, verticale, frontale,
bifrontale, aquatique…

Le spectacle est une succession de 
numéros (en général 12 de 8mn), sans 
rapport les uns avec les autres. L’ordre est 
plus déterminé en fonction de contraintes 
techniques (ex. : cages aux fauves), ainsi 
que par la hiérarchie de l’émotion. Des 
apparitions clownesques créent des 
ruptures. 

Le spectacle est construit à partir d’un
scénario. Il y a une dramaturgie, un fil
conducteur thématique.
L’art contemporain, sous toutes ses formes, 
s’inscrit dans les arts circassiens.
Les artistes sont spécialistes d’une
technique. 
Les artistes sont polyvalents. Ils peuvent
jouer un personnage dans un scénario.

Ils appartiennent  généralement à une 
famille qui transmet le savoir. 

La formation est souvent effectuée dans 
des écoles de cirque, mais les artistes 
peuvent venir également d’horizons 
artistiques totalement différents.
L’origine des artistes est internationale. 

L’émotion est dans la prouesse, l’exploit, le 
danger ou le rire. 

L’émotion est multiple. Elle peut se centrer 
sur la chorégraphie, la symbolique, la 
poétique, l’exploit, le jeu, l’humour…

Musique : L’orchestre du cirque (cuivres et 
percussions)

Musique écrite en fonction du scénario, du 
déroulé du spectacle.

Pas de scénographie hors le chapiteau Décors adaptés au spectacle.

Les animaux étaient en général présents. Peu d’animaux, à l’exception des chevaux. 

Parade finale ou charivari.
.

 Applaudissements. 



7. Activités pédagogiques : avant / après le spectacle

À faire avant :

• Frise historique de la jonglerie

• Vocabulaire du jonglage (massues, rebond, contact…)

• Jeux d’observation ou de mime autour des objets

• Réaliser un "portrait chinois" du spectacle (prévision) :

S’il était une couleur, une musique, un animal…

• Initiation au jonglage (voir commencer à apprendre à jongler)

Après le spectacle :

• Écriture libre / dessin :

« Je me souviens de… », « J’ai bien aimé quand… », « J’ai été surpris par… », 
etc.

• Discussion collective :
Quelles scènes ont marqué? Quelles émotions? Que raconte ce spectacle selon vous?

• Portrait chinois (mémoire sensorielle) :

• Si le spectacle était une couleur...

• une odeur...

• une musique...

• une sensation...

Prolongements artistiques :

• Créer une nouvelle affiche (dessin, collage, peinture)

• Écrire la suite du spectacle

• Inventer un personnage-jongleur et ses objets

• Découvrir les objets du spectacle par la manipulation



8. Ressources complémentaires
• Sites à explorer :

• www.cnac.fr – Centre National des Arts du Cirque 
(https://cirque-cnac.bnf.fr/fr/jonglerie/jonglage/origines)

• www.ciejeromethomas.com  

• https://www.juggle.org/   

• https://www.gentlemanjongleur.com/jonglerieetjonglages/index.html   

• À lire :

Stromboli de Christian Voltz

Éditions du Rouergue

«Approchez ! Approchez ! Le spectacle va commencer !
Voici des artistes exceptionnels ! Des numéros à vous 
couper le souffle ! Quel spectacle !

Mais pour 2 ou 3 spectateurs à peine... A quoi bon ?
Heureusement, moi je connais LE remède contre le 
cafard,

Une seule personne qui chasse les idées noires…

Le monde du cirque, féerique et mélancolique.

Les funambules de Elea Pok

Editions Didier Jeunesse

Un univers de cirque qui se célèbre comme une comptine 
et un fabuleux voyage. Deux amis funambules, un soir 
sans lune,quitte le cirque et s’en vont vers les étoiles. Ils 
survolent la ville, la forêt, la mer et la montagne, avant de 
rejoindre quatre acrobates et d’arriver sur la lune. Des 
trouvailles graphiques,

Un numéro d’équilibre qui sent bon la marionnette, pour 
cet album créatif et imaginatif.

http://www.ciejeromethomas.com/
https://www.gentlemanjongleur.com/jonglerieetjonglages/index.html
https://www.juggle.org/


Le Cirque imaginaire de Serge 
Ceccarelli - Éditions Gulf Stream

Les  Jongleurs  de  Pascal  Jacob  et 
Christophe Raynaud de Lage
Éditions Magellan et Cie

Cirque et Compagnies de Pascal 
Jacob - Éditions Actes Sud Junior / 
Horslesmurs Le cirque : voyage vers les étoiles

Pascal Jacob, ed. Solar, 2002

Le Cirque de Calder dans le 
DVD La magie Calder Les films 
du paradoxe



9. Conclusion
Ce dossier vise à faire de la sortie au spectacle un moment fort dans le parcours culturel des 
enfants.
Voir de la jonglerie, c’est découvrir l’inventivité humaine, la maîtrise du corps, la poésie des 
gestes.
C’est aussi regarder différemment les objets du quotidien, réfléchir à notre monde, et s’ouvrir à 
l’imaginaire.

N’hésitez pas à nous contacter pour toutes questions concernant le spectacle ou ce dossier :

cieopopop@gmail.com

Merci et à bientôt.

Les OPOPOP, Karen, Julien et Adèle.

Opopop.fr

mailto:cieopopop@gmail.com
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